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الأمراض المستهدفة بالحملة 



الحصبة

، وتستمر من  ن وسية تصيب غالبًا الأطفال غير المحصنير .أيام10إلى 7هي عدوى فير

ن اللازم .تصيب الأطفال الصغار بشكل خاص، لكنها قد تصيب أي شخص لم يتلق التحصير

ة، خاصة للأطفال دون سن  5يمكن أن تسبب مضاعفات خطير
.سنوات 



طرق انتقال المرض

فترة الحضانة

يومًا من التعرض للفيروس، 11-12

بعدها تبدأ أعراض الحصبة بالظهور، 

ة ومتوسط الوقت منذ التعرض للإصاب

.يومًا14إلى ظهور الطفح الجلدي 

السبب

وس الحصبة إلى انتقال فير

.الجسم

خص ينتقل فيروس الحصبة عبر رذاذ السعال أو العطاس من الش▪

.تالمصاب، ويمكن أن يبقى معديًا على الأسطح لبضع ساعا

تنتقل العدوى عند لمس الأسطح الملوثة ثم لمس الفم أو ▪

.الأنف أو العين

ويعد المصاب معدياً منذ بدء الأعراض وحتى اليوم الرابع من▪

.الطفح الجلدي



الأعراض الأوليةمرحلة

حمى خفيفة إلى معتدلة مع سعال مستمر، وسيلان
الأنف، والتهاب الملتحمة والحلق، وظهور بقع 

ي الفم، وتستمر 
ن
ة ف .أيام4-2بيضاء صغير

مرحلة المرض الحاد والطفح 
الجلدي

ة المرحلة الأخير

يظهر الطفح كبقع حمراء تبدأ من الوجه 
ي الجسم تدر

ن وتنتشر إلى باف  اوخلف الأذنير .يجيًّ

ا من الو جه إلى يتلاشر الطفح تدريجيًّ
ن  ن والقدمير .الساقير

مراحل المرض

ي الحمل
: مشكلات فن

الإجهاض أو ولادة مبكرة
التهاب 
السحايا  الإسهال

التهاب الأذن 
الوسطى  

4 3 2 1

المضاعفات



الوقاية  العلاج

متى تجب رؤية الطبيب؟

ض لشخص مصاب أو ظهور طفح جلدي، عند التعرُّ
.وكذلك عند الشك بظهور الأعراض

ي ▪
ي اللقاح الثلاث 

أفضل وقاية من الحصبة هي تلقى

وسي  ي للأطفال ،((MMRالفير
.  وهو تطعيم روتيت 

 (MMR) يمكن منع العدوى بعد التعرض بإعطاء لقاح▪

. أيام6خلال (  (IGساعة أو الغلوبيولير  المناعي 72خلال 

.  أيام10-7لا يوجد علاج محدد للحصبة، وعادة تتحسن الأعراض خلال ▪

.  الإكثار من السوائل لمنع الجفاف▪

ن ▪ .  تقليل إضاءة المكان لتخفيف حساسية العير

.  استخدام خافضات الحرارة لتخفيف الحمى▪

ية مثل التهاب▪ ي حال حدوث عدوى بكتير
ن
الرئة أو وصف مضادات حيوية ف

. الأذن

الفئات الأكي  عرضة للإصابة بمضاعفات الحصبة

.الأطفال الذين تقل أعمارهم عن عام واحد•

.الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية•

.الحوامل•

ي جهاز المناعة•
الأشخاص الذين يعانون من ضعف فن



الحصبة الالمانية

وسية حادة تسبب طفحًا جلديًا أحمر وتستمر أعراضها لمدة  .أيام3هي عدوى فير

.تعد أقل انتشارًا من الحصبة وأعراضها خفيفة عادة لدى الأطفال

ا عند إصابة الحوامل بسبب مضاعفاتها الخطير  ً .ةتشكل خطرًا كبير



طرق انتقال المرض

أو ينتقل فيروس الحصبة الألمانية عبر رذاذ السعال▪

.العطاس من الشخص المصاب

.مةيمكن أن ينتقل من الحامل إلى جنينها عبر المشي▪

يكون المصاب معدياً قبل أسبوع من ظهور الطفح ▪

.أيام بعد ظهوره7الجلدي وحتى 

فترة الحضانة
يومًا، 23-12تتراوح فترة حضانة الحصبة الألمانية بين ▪

.  يومًا17بمتوسط 

أيام قبل ظهور الطفح 7يكون المصابون معديين من ▪

أيام بعده، مع ذروة العدوى عند ظهور 7الجلدي وحتى 

.الطفح

السبب

وس الحصبة  انتقال فير

.الالمانية إلى الجسم



(أيام5-1)قبل ظهور الطفح 

قد تظهر أعراض مبكرة تشمل الحمى، الصداع، السعال، 
، سيلان الأنف، التهاب البلعوم،  ن احمرار أو تورم العير

.تورم العقد اللمفاوية، والشعور بالانزعاج العام

ة الطفح (اليوم الأول)ظهور الطفح  3حوالي )خلال فيى
(أيام

يبدأ الطفح الجلدي الأحمر على الوجه ثم 
ي الجسم

.ينتشر إلى باف 
يستمر الطفح الجلدي مع بقاء 

.الأعراض خفيفة عادة عند الأطفال

مراحل المرض

د ق" متلازمة الحصبة الألمانية الخلقية"
، الصمم، عي: تسبب ن وب إعتام عدسة العير

اقة خلقية بالقلب أو الأعضاء الأخرى، والإع
.الذهنية

: أخطر المضاعفات عند الحوامل
الإجهاض، وفاة الطفل بعد الولادة، 

ن  وس للجنير .أو انتقال الفير
 
ً
االتهاب الدماغ نادرجد

ائع ش( الأصابع، الرسغ، الركبة)التهاب المفاصل 
.عند النساء ونادر عند الرجال والأطفال

4 2 1

المضاعفات



الوقاية  العلاج

متى تجب رؤية الطبيب؟

.يجب التوجه إلى الطبيب عند الشعور بالأعراض▪

حدوث طفح جلدي للمرأة الحامل أو عند مخالطة ▪

.شخص مصاب بها

لقاح أفضل الطرق للوقاية من الحصبة الألمانية هي تلقي ال▪
.الثلاثي الفيروسي

دم إعطاء اللقاح للمرأة قبل الحمل أو بعد الولادة إذا تبين ع▪
.وجود أجسام مضادة

تقال إبعاد المصابين عن الأصحاء إلى حين شفائهم، لمنع ان▪

.العدوى

رض لا يوجد دواء محدد لعلاج الحصبة الألمانية، أو جعل الم

ي كثير من الحالات تكون
ي بشكل أسرع، ففن

الأعراض يختفن

.خفيفة، لذا ينصح بالراحة وتناول أدوية للحمى

الفئات الأكي  عرضة للإصابة بمضاعفات الحصبة

.الأطفال الذين تقل أعمارهم عن عام واحد•

.الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية•

.الحوامل•

ي جهاز المناعة•
الأشخاص الذين يعانون من ضعف فن



النكاف

ي 
ن
ن والفك، وتسبب تورمًا ف ن الأذنير وسية تصيب الغدد النكافية بير . الغددهي عدوى فير

.حمى، صداع، آلام عضلية، تعب، وفقدان الشهية: الأعراض الأولية

.يظهر تورم الغدد النكافية أمام الأذن وتحتها، مما يؤدي لانتفاخ الخدين وألم الفك



طرق انتقال المرض

وس النكاف عير رذاذ الكحة أو العطس ومشارك▪ ي ينتقل فير
ة الأوانن

.أو الاتصال الوثيق
أيام 5يكون المصاب معديًا من بضعة أيام قبل تورم الغدد وحت  ▪

.بعده
ةيجب على المصاب تقليل الاتصال بالآخرين خلال هذه▪ .الفي 

فترة الحضانة

ن ▪ ة حضانة النكاف بير اوح في  12يومًا، وقد تمتد من 18-16تي 

..  يومًا25إلى 

وس النكاف معديًا من بضعة أيام ق▪ بل بدء يكون المصاب بفير

.أيام بعد بدء التورم5تورم الغدد النكافية وحت  

السبب

وس النكاف عير الجهاز ينتقل فير
د الغد)التنفسي إلى الغدد النكافية

ي  المنتجة للعاب الموجودة على جانتر
ي التكاثر(الوجه

.، حيث يبدأ فن



قبل ظهور الانتفاخ

ي .صداع.ارتفاع درجة حرارة الجسم
ن
آلام ف

.الضعف والتعب.العضلات

أعراض مرافقة محتملةأثناء الانتفاخ

جهة واحدة أو الجهتان )انتفاخ الغدد النكافية 
.فقدان الشهية.جفاف الفم.ألم أثناء المضغ أو البلع,(معًا

مراحل المرض

التهاب المبيض أو التهاب أنسجة 
الثدي

4 2 1

المضاعفات

وسي التهاب البنكرياسالتهاب الخصيتير   التهاب السحايا الفير



الوقاية  العلاج

متى تجب رؤية الطبيب؟

ن طريق عند الاشتباه بالإصابة بالمرض ع

.ظهور الأعراض

.غسل اليدين بانتظام بالماء والصابون▪

من تغطية الفم والأنف عند السعال أو العطاس والتخلص▪
.المناديل فورًا

.تجنب الاتصال مع الأطفال▪

ل لمدة ▪ ن ي المين
.أيام أو أكير منذ ظهور الأعراض5البقاء فن

وس النكاف، ويُعتمد على الجه• از لا توجد أدوية لعلاج فير

وس .  المناعي لمحاربة الفير

ادة لمدة تركز المعالجة على تخفيف الأعراض، وتستمر العدوى ع•

ن  .أسبوع إلى أسبوعير

ب السوائل غير الحمضية• ، وضع الراحة، تناول مسكنات الألم، سرر

.كمادات لتخفيف الألم، وتناول أطعمة سهلة المضغ

الفئات الأكي  عرضة للإصابة بمضاعفات الحصبة

.الأطفال الذين تقل أعمارهم عن عام واحد•

.الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية•

.الحوامل•

ي جهاز المناعة•
الأشخاص الذين يعانون من ضعف فن



2023تقرير منظمة الصحة العالمية 



ملةالوقاية من الأمراض المستهدفه بالح



لقاح الثلاثي الفيروسي

ي تعد امراض
ا اللقاح يعد أفضل وسيلة للوقاية من أمراض الحصبة والنكاف والحصبة الالمانية  والت 

ي بعض الاحيان
ن
ة ومميتة ف .خطير



مايجب معرفتة عن اللقاح

؟ماهي تركيبة اللقاح

وشي لقاح  ي الفير
وساتالثلانر مركب يحتوي على فير

انية، للحصبة، النكاف، والحصبة الألمحية مضعفة 
أحدها ويوفر الوقاية منها جميعًا، حيث إن الوقاية من

ي 
.تتطلب الوقاية من الباف 

كيف يعطى؟

.بالحقن تحت الجلد

لمن يعطى اللقاح؟

: روتينيا 

.شهر 12-للاطفال من عمر           
.شهر18-
.سنوات6الى 4من -

: أثناء الحملات والتفشيات 

.سنه 18شهور حت  6للاطفال من عمر-
ي سن الانجاب-

.للفتيات فن
ن لحالات ايجابية- .للكبار المخالطير
ن لمرضن يعانون من ضعف المناعة- .للمخالطير



مايجب معرفتة عن اللقاح

عدد الجرعات؟

ي مرحلة الطفولةكجزء من▪
3طاء ، يتم إعالتطعيمات الروتينية فن

.جرعات

ي حال مخالطة حالة ايجا▪
ن يتم اعطاء جرعه واحده وفن بية يتم للبالغير

.اعطاء جرعة تنشيطية 

.قة تطعيماثناء الحملات تعطى للفئات المستهدفه دون النظر لساب▪

ماهي الاثار الجانبية ؟

(6شخص واحد من أصل )حمى ▪

(20شخص واحد من أصل )طفح جلدي خفيف ▪

ي الخدين أو الرقبة ▪
(.75شخص واحد من أصل )تورم الغدد فن

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D8%AA%D8%B7%D8%B9%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9


ن أو أي من مكونات اللقاح▪ .الحساسية للنيومايسير

.نقص المناعة الطبيعي أو المكتسب▪

ن بالشطان وال▪ .ين يتعاطون أدوية خافضه للمناعة<الأطفال المصابير

ي درجة الحرارة▪
.المرض الحاد المصحوب بإرتفاع فن

.من حدثت لهم مضاعفات حادة من جرعات سابقة من نفس اللقاح▪

.يوما الماضية من تاري    خ التطعيم28الأطفال الذين تلقوا اي من مكونات اللقاح خلال ▪

ة ▪ ة لفي  .يوم فأكير 15استخدام مثبطات المناعة بجرعات كبير

.الحوامل▪

مايجب معرفتة عن اللقاح

ماهي موانع التطعيم؟



وسي  ي الفير
 
والتوحدالادعاءات الأول حول لقاح الثلاث

النطاق الدراسات واسعة

ي النتائج
 
توافق عالمي ف

نتائج دراسة متابعة

ي للمخاوف غير الم رةالتأثير السلت  ي 

إشاعات بخصوص اللقاح

، ربط بين 12عن 1998أظهرت مخاوف في التسعينيات بسبب تقرير مضلل عام  طفلًا

.اللقاح وظهور أعراض التوحد، لكن تبين لاحقاا أنه يفتقد للمصداقية

ريباا طفل دانماركي أن نسبة الإصابة بالتوحد متطابقة تق537,303أظهرت دراسة على 

.بين الأطفال الملقحين وغير الملقحين، ونفت أي علًقة بين اللقاح والتوحد

لا يسبب التوحد حتى لدى  MMR، وأكدت أن لقاح 2010و1999طفل ولدوا بين 657,461شملت 

.الأطفال ذوي التاريخ العائلي المرتبط بالتوحد

وعدم ارتباطه بالتوحد، مع الكشف عن أوجه قصور علمية  MMRدراسات عالمية أخرى أكدت أمان لقاح 

.خطيرة في الدراسة الأصلية

الولايات المتحدة رغم الأدلة القاطعة، يستمر بعض الآباء برفض التطعيم، مما أدى لتفشٍ كبير للحصبة في

.، حيث كان معظم المصابين غير ملقحين2019عام 



المراجع

• https://www.msdmanuals.com/ar/home
• https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Endo

crinology/Pages/Mumps.aspx
• https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Measels.as

px
• https://www.sfda.gov.sa/sites/default/files/2022-08/07000.pdf

https://www.msdmanuals.com/ar/home
https://www.msdmanuals.com/ar/home
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Endocrinology/Pages/Mumps.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Endocrinology/Pages/Mumps.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Endocrinology/Pages/Mumps.aspx
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Measels.aspx
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Measels.aspx
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/Measels.aspx


هوبلفردية،حمايةمجردليسالأطفالتطعيم"

ات،اللقاحفبفضل.بأسرهللمجتمعوقائيدرع

ونمنحهممدمرة،أمراضمنأطفالنانحمي

".وأماناًصحةأكثرمستقبلاً 



شكرا لحسن استماعكم
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