
هِ، لكَِنْ إذِا  ثمََنِ تعمالًا في الش تاءِ، لِوَفْرَةِ إِنْتاجِهِ وَرِخَصِ يعُْتبَرُ الْبرُْتقُاَلُ مِنْ أكَْثرَِ الْفَواكِهِ الْحِمْضِيَّةِ اسِْ 

فْناَ عَلَى فَوَائدِِهِ سَنَرَى أنََّهُ يعُْتبَرُ فِي نظََرِ الط ِ  من %( 85-80)فَهْوَ يحَْتوَِي على حَوَالي ؛ لهاأغَْ بَ مِنْ تعََرَّ
 ،A، C: ، وهو غَنِيٌّ باِلْفِيتاميناتِ، مثل فِيتامينالْكَرْبوُهَيْدِرَاتِ والْألَْياَفِ  منوَزْنِهِ مَاءً، ويحَْتوي على نسِْبَةٍ 

B2، B1  .

-:مِن فَوَائدِِ الْبرُتقالِ 
مةِ الْأغَْذِيَةِ الْوَاقيةِ ضِدَّ الز  يجَْ ، فَهذا Cغَنِيٌّ بِفيتامين .1 نْفِلْوَنْزَاعلهُ في مُقدَ ِ .كامِ وَالْإِ

مَوِيَّةَ في الْقلَْبِ، وَ .2 طُ الدَّوْرةَ الدَّ ِي الْكَبدَ، وَينُشَ ِ ي إلى دِ مَمَّ يعَْمَلُ كَذلِكَ عَلَى زِيادَةِ اِمْتصاصِ الْحَدييقَُو  ا يؤَُد ِ

.عدََّلِ مُسْتوَى الْحَديدِ في الدَّمرَفْعِ مُ 

نسانُ قَبْلَ الطَّعاَمِ، وَمُف.3 دْرِ والس عالِ يَفْتحَُ الشَّهِيَّةَ إذِا تنَاوَلَهُ الْإِ .وغيرها من الفوائدِ يدٌ أيَْضًا للصَّ

ى البرتقالُ -:أنَْواعٍ ةُ لِلْبرُتقالِ عِدَّ  ، البرتقالْبرُتقالُ الْحُلْوُ، وَيسَُمَّ ، البرتقالُ الْيوُسُفِي  ، الس كَّرِي  الُ الْحِمْضِي 

ةٍ  .  البرتقالُ أبو سُرَّ

.من هنا نَرى ضَرُورةَ تناوُلِ البرتقالِ وشُرْبِ عَصيرِهِ الطَّازجِ 

تاَءِ  كَنْزُ الش ِ

من % 85أكثر من / أ

وزنه

من % 85-80حوالي / ب

وزنه

غير معروف وزنه/ دمن وزنه% 80أقل من / ج

:نسبة الماء في حبة البرتقال-3

كثير/ دخفيف/ جقليل/ بنقصان/ أ

(:زيادة)ضد كلمة -4

أغلها/ دالحمضية/ جاستعمال/ بالبرتقال/ أ

:همزة القطع في كلمة-5

الموز/ دالفراولة/ جالبرتقال/ بالتفاح/ أ

:الفاكهة التي تعتبر كنز الشتاء-6

B2غني بفيتامين / دB1غني بفيتامين / جBغني بفيتامين / بcغني بفيتامين / أ

نْفِلو-2 كامِ وَالْإِ :لأنه، نزايعتبر البرتقال في مقدمة الأغذية الواقية ضِدَّ الز 

لوفرة إنتاجه ورخص / أ

ثمنه 
لعدم وجود فائدة منه/ دنهلوفرة إنتاجه وارتفاع ثم/ جلجمال لونه / ب

عمالًا في الشتاءِ؟لماذا يعتبر البرتقالُ مِنْ أكَْثرَِ الْفوَاكِهِ الْحِمْضِيَّةِ است-1
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عصيره/ دالأغذية/ ج إنتاجه/ بثمنه/ أ

:كلمة مختومة بتاء مربوطة-7

لا شيء مما سبق/ دأمر/ جمضارع/ بماضٍ / أ

(:يعتبر)نوع الفعل -8

اسم موصول/ داسم إشارة/ جنكرة/ بمعرفة / أ

(:فوائد)نوع   الكلمة -9

من/ دفي/ جعلى/ بإلى/ أ

":نظََرِ الطَّبَ ..... يعُْتبَرَُ "حرف الجر المناسب في الجملة -10

ول يقلل الرغبة في تنا/ أ

الطعام 

يزيد الرغبة في تناول / ب

الطعام

يزيد المناعة ضد / ج

الأمراض

يزيل الهم والغضب/ د

:تعني" يفَْتحَُ الشَّهِيةَ "عبارة -11

(،)فاصلة / د).(نقطة / ج(؟)استفهام / ب)!(تعجب / أ

."لبوينشط الدورة الدموية في الق... يقوي الكبد ، من فوائد البرتقال: "علمة الترقيم المناسبة لجملة-12

يقدم لنا معلومات عن / أ

البرتقال 

يرشدنا كيفية عصر / ب

البرتقال

يقنعنا بضرورة أكل / ج

البرتقال وشرب عصيره

ة يروي لنا كيفية  زراع/ د

البرتقال

:الفكرة الرئيسية من النص-13

فاكهين/ دفاكهون/ ج فاكهتان/ ب فاكهة/ أ

(:الفواكه)مفرد كلمة -14
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